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Geschlecht
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Geschlecht in der Surveypraxis

• Geschlecht wurde lange Zeit in der Regel binär (männlich/weiblich) betrachtet und erhoben

• z.B. „Welches Geschlecht haben Sie?“ männlich/weiblich

• Teilweise Eintragung des Geschlechts durch Interviewer*innen die Praxis

• z.B. bei persönlichen Interviews oder Telefoninterviews
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Quelle: Pairfam Group (2024).

Quelle: SOEP (2019).
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Theoretische Perspektive auf Geschlecht
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Quelle: Horstmann et al. 2024.

• Mehrdimensionalität: Verschiedene 
biologische und soziale Dimensionen 
von Geschlecht

• Variabilität: Große Bandbreite an 
Ausprägungen, binäre Beschreibung 
nicht ausreichend

• Fluidität: Veränderungen über die Zeit
• Intersektionalität: Verschränkungen zu 

anderen sozialen Kategorien
• Wechselwirkungen zwischen 

einzelnen Dimensionen

➢ Binäre Erhebung von männlich und 
weiblich nicht ausreichend, um Vielfalt 
abzubilden!
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One-step approach (one question on gender identity) 

a.) Using the term gender (identity) and 

referring to timing  

(e.g., Swiss LGBTIQ+ Panel; EU LGBTIQ 

Survey 3) 

• What is your (current) gender 

(identity) 

• Which gender do you identify with 

(today/currently)? 

• How would you describe your 

current gender identity? 

b.) Using the term gender (identity)  

(e.g., Swiss Health Survey 2024; Socio-

Economic Panel 2022; UK National LGBT 

survey) 

• This question is about your gender 

identity. Do you identify as:... 

• What gender do you identify as? 

c.) Using no terminology and referring to 

timing 

(e.g., Household Pulse Survey; GenIUSS 

Group)  

• Do you currently describe yourself 

as…? 

d.) Using no terminology  

(e.g., General Social Survey 2022; European 

Social Survey 2023; National Crime 

Victimization Survey; National Survey on 

Sexual and Gender Diversity (ENDISEG)) 

• Are you…? 

• Do you describe yourself as … 

• Do you consider yourself… 

Two-step approach (one question on sex assigned at birth and one on gender identity)  

1) Question on sex assigned at birth 

a.) Referring to the time of birth 

(e.g., US Transgender Survey 2015; EU 

LGBT(IQ) Survey 2 & 3; Socio-Economic 

Panel 2022; UK National LGBT survey; 

National Crime Victimization Survey; General 

Social Survey 2022; National Survey on Sexual 

• What sex were you assigned at birth, 

on your original birth certificate? 

• What was your assigned sex at 

birth? 

• What is your sex assigned at birth? 

Population based                                                                                      Community based 

Simplified 

categories  

(e.g., European 

Social Survey 

2023; Socio-

Economic Panel 

2022)  

Inclusive categories  

(e.g., Socio-Economic Panel Sample Q; Household Pulse Survey; General 

Social Survey 2022; US Transgender Survey 2015; EU LGBT (IQ) Survey 

2 & 3; Swiss LGBTIQ+ Panel; UK National LGBT survey; National Survey 

on Sexual and Gender Diversity (ENDISEG))  

Response categories examples 

a.)  

• Male 

• Female 

• Other / 

Other 

(please 

specify) 

b.) 

• Male 

• Female 

• Transgender 

• Non-binary 

• Other / Other 

(please specify) 

c.) 

• Woman / girl 

• Man / boy 

• Tansgender male/trans man / boy 

• Transgender female/trans woman / girl 

• Non-binary or Genderqueer or Agender or 

Polygender or Gender-fluid 

• Do not identify as male, female, trans or 

non-binary, please specify how would you 

identify 

 

Verbreitete Ansätze:

• One-step
• Two-step

Alternativen:

• Offene Abfrage

• Ergänzungen (z. B. 
Nachfrage zur 
Transitionsgeschichte)

• Abfrage weiterer 
Dimensionen von 
Geschlecht

Antwortkategorien orientieren sich am rechtlichen Rahmen
Quelle: Steinmetz, Ortmanns, de Vries, in press 2026.



Folie 22.06.2026 Dr. Lisa de Vries & Dr. Verena Ortmanns7

KONSORTSWD-ROUNDTABLE SOZIODEMOGRAPHIE 2026

Geschlecht in 
verschiedenen 
deutschen Studien
(de Vries et al. 2024)

• Mittlerweile werden 
verschiedene Ansätze 
verwendet

• In Deutschland wurde 
häufig eine dritte Kategorie 
(divers) hinzugefügt

• Die Dimension von 
Geschlecht bleibt häufig 
undefiniert
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Anteil an TIN*-Personen in verschiedenen deutschen Studien

Studie Item
Fallzahl 

männlich/weiblich
Fallzahl TIN*-

Personen
Anteil TIN*-

Personen (in %)

SOEP 2020
Eintragung durch 
Interviewer*innen: männlich, 
weiblich, divers

30.463 7 0,02

ALLBUScompact 
2023

Eintragung durch 
Interviewer*innen: männlich, 
weiblich, divers

2.002 1 0,05

FReDA W1R
Selbstangabe: männlich, 
weiblich, divers

36.644 113 0,3

ALLBUScompact 
2023

Selbstangabe: männlich, 
weiblich, divers

3.216 17 0,53

GEDA 2019/2020 2-Schritt Methode 22.826 142 0,62

SOEP 2022 2-Schritt Methode 26.387 221 0,83

➢ Anteil an TIN*-Personen 
unterscheidet sich je nach Item

➢ Insgesamt geringe Fallzahlen – 
zusätzliche Erhebungen (z. B. 
Community Befragungen, Boost 
Sample) notwendig



Folie 22.06.2026 Dr. Lisa de Vries9

KONSORTSWD-ROUNDTABLE SOZIODEMOGRAPHIE 2026

➢ Nahezu keine Repräsentation von 
geschlechtlichen Minderheiten in den 
betrachteten Zeitschriften

➢ Fallzahlen und Zeitraum spielen hier 
vermutlich auch eine Rolle

2021 2022 Insgesamt

Empirisch quantitative Artikel mit Geschlecht als 

Variable* 19 19 38

Messung von Geschlecht

Binär (männlich, weiblich) 18 19 37

Binär (männlich, weiblich) aufgrund geringer Fallzahlen 

anderer Kategorien
1 0 1

Nicht binär 0 0 0

Informationsquelle

Artikel 14 8 22

Supplementary Material 3 7 10

Verwendeter Datensatz 2 1 3

Nachfrage per Mail 2 1 3
*Es wurden nur Artikel einbezogen, welche Geschlecht als unabhängige, abhängige oder Kontrollvariable verwendet haben. Artikel, welche Geschlecht zur 

Sampleeingrenzung oder Gewichtung verwendet haben wurden nicht betrachtet.

Geschlecht in empirisch quantitativen Artikeln der Zeitschrift für Soziologie und 
Kölner Zeitschrift für Soziologie und Sozialpsychologie in den Jahren 2021 und 
2022

Quelle: de Vries et al. 2024.
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Eigene Erfahrungen

• Begriff „divers“ ist in Deutschland bekannt und wird allgemein mit „dem dritten Geschlecht assoziiert“, jedoch nicht 
spezifisch mit Intergeschlechtlichkeit (Hadler et al. 2022) 

• In der LGBTQI+-Community wird der Begriff ‚divers‘ in der Regel nicht als selbstbezeichnung für die Geschlechtsidentität 
verwendet (de Vries et al. 2024)

• Die Verwendung vom 2-step Approach und einer offenen Abfrage führt bei vielen Kategorien zu ähnlichen Ergebnissen, 
teilweise gibt es aber auch Abweichungen (z. B. nicht-binär, kein Geschlecht) (de Vries et al. 2024)

• Integration der „divers“-Kategorie sowie zusätzliche Fragen zu Maskulinität/Feminität haben keinen Einfluss auf das 
Antwortverhalten nachfolgender Items zu gender roles, sozialer Dominanz, Traditionalismus (für DE: Ortmanns et al, under 
review; für CH: Steinmetz & Ortmanns, accepted 2026)

• Geschlecht wird als mehrdimensionales Konzept wahrgenommen: Einschätzung von Femininität & Maskulinität in Bezug 
auf Identität, Verhaltensweisen, Außenwahrnehmung variiert – in DE, wie auch international (FR, IT, NL, PL, US)

• Die politische Links-Rechts-Selbsteinordnung wird nicht nur durch die Geschlechtsidentität, sondern auch
Maskulinität/Feminität geprägt

22.06.2026 Bernhard Beispiel, Dez. 3.3 – Organisations- und Personalentwicklung10
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Sexuelle Orientierung
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Theoretischer Hintergrund

• Es gibt unterschiedliche Dimensionen von sexueller Orientierung (e.g., Geary et 
al., 2018)

• Sexuelle Identität, z. B. als heterosexuell, lesbisch

• Sexuelle Attraktion zu Menschen des eigenen und/oder zu Menschen 
anderer Geschlechter

• Sexuelles Verhalten

• Dimensionen stimmen nicht unbedingt überein

• Änderungen über den Lebensverlauf möglich
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Sexual 
Attraction

Sexual 
Identity

Sexual 
Behavior
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Example: Sexual Identity

▪Which of the following best represents 
how you think of yourself? [Select ONE]:

(1) Lesbian or gay

(2) Straight, that is, not gay or lesbian

(3) Bisexual

(4) I use a different term [free-text]

(5) (Don’t know)

(6) (Prefer not to answer)

22.06.202613
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Example: Sexual Attraction

▪I have felt sexually attracted … 

(1) Only to females, never to males

(2) More often to females, and at least 
once to a male

(3) About equally often to females and 
to males

(4) More often to males, and at least 
once to a female

(5) Only ever to males, never to females

(6) I have never felt sexually attracted to 
anyone at all

(7) (Don’t know)

(8) (Prefer not to answer)

Example: Sexual Behavior

▪I have had some sexual experience … 

(1) Only with females (or a female), never with a 
male

(2) More often with females, and at least once with 
a male

(3) About equally often with females and with 
males

(4) More often with males, and at least once with a 
female

(5) Only with males (or a male), never with a female

(6) I have had never sexual experience with anyone 
at all

(7) (Don’t know)

(8) (Prefer not to answer)

Source: Bates et al. 2022.

Source: Geary et al. 2018.
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Sexuelle Orientierung
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Source: OECD 2019:

Percentage of LGB adults by 
measures of sexual orientation 
in the past decade in selected 
OECD countries
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Sexuelle Orientierung
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Item Nonresponse 
Rates and Sexual 

Minority Population 
Prevalence for 

Recommended Sexual 
Orientation Identity 

Measure.

Source: Bates et al. 2022.

Survey Question
Non-response / 
Unknown Rate % LGB

2016 NCVS Which of the following best represents how you think of 
yourself?
❑ Gay/lesbian
❑ Straight, that is, not gay
❑ Bisexual
❑ Something else
❑ I don‘t know the answer

2.8% 1.9%
(w.)

2018 GSS Which of the following best describes you?
❑ Gay, lesbian, or homosexual
❑ Bisexual 
❑ Heterosexual or straight
❑ Don‘t know

1.9% 5.8%
(w.)

2020 BRFSS Which of the following best represents how you think of 
yourself?
❑ Gay
❑ Straight, that is, not gay
❑ Bisexual
❑ Something else
❑ I don‘t know the answer

1.9% 4.2%
(w.)

2020 NHIS Do you think of yourself as:
❑ Gay/lesbian
❑ Straight, that is, not gay/lesbian
❑ Bisexual
❑ Something else
❑ You don‘t know the answer

2.6% 3.1%
(unw.)

2021 Census 
Pulse

Which of the following best represents how you think of 
yourself?
❑ Gay/lesbian
❑ Straight, that is, not gay
❑ Bisexual
❑ Something else
❑ I don‘t know

2.2% 6.5% 
(unw.)
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Sexuelle Orientierung
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Socio-economic Panel (SOEP)

In the context of relationships, the question of sexual 
orientation arises.
Would you describe yourself as …? 

(1) Heterosexual or straight (that is, attracted to the 

opposite sex)

(2) Homosexual (gay or lesbian, that is, attracted to 

the same sex)

(3) Bisexual (attracted to both sexes)

(4) No answer / Prefer not to say

The German Family Demography Panel Study 
(FReDA)

How would you describe your sexual orientation?

(1) Heterosexual (i.e. interested in another sex)

(2) Homosexual (gay or lesbian, i.e. interested in your 

own sex)

(3) Bi- or pansexual (i.e. interested in more than one 

sex)

(4) Other sexual orientation, namely…

Läuft aktuell als 
freiwilliges Modul 

im Gender and 
Generations Survey.
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Allgemeine Empfehlungen 

• Regionale und zeitliche Kontexte berücksichtigen

• Zielgruppe und das (Forschungs-)Ziel beachten

• Frageformulierung und Antwortoptionen zielgruppen- und kontextgerecht gestalten: 

• Anzahl und Reihenfolge der Kategorien
• offene vs. geschlossene Abfrage der Geschlechtsidentität
• zusätzliche offene Antwortmöglichkeiten anbieten
• Optionen wie „Kein Geschlecht“ und „Keine Angabe“ berücksichtigen
• Bei Bedarf Mehrfachantworten ermöglichen

• Community einbeziehen

• Pretesting der Items

• Ethische und datenschutzrechtliche Anforderungen berücksichtigen

• Aktuelle Entwicklungen im Blick behalten

22.06.2026 Bernhard Beispiel, Dez. 3.3 – Organisations- und Personalentwicklung17
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Diskussion & Ausblick

(1) Kleine Fallzahlen: Anonymität und Auswertung

(2) Vergleichbarkeit zwischen Erhebungen und über die Zeit

(3) Gewichtung, häufig mit amtlicher Statistik

(4) Einbezug von Community aktuellen Entwicklungen

(5) Aktuelle politische Entwicklungen (z. B. Backlash in den USA)

(6) Internationale Vergleichbarkeit 
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
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