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Wenn Stress auf die Blase driickt:
Verhaltensmedizinische Aspekte bei FLUTD
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Terminologie

« FLUTD (Fel. Lower urinary tract diseases)
- Keine Diagnose
- Untere Harnwegserkrankungen mit unterschiedlichen Ursachen, aber
ahnlichen klinischen Symptomen
* FIC (Feline interstitial/idiopathic cystitis) - ,Bladder Pain Syndrome
- Haufigste Ursache von FLUTD Symptomen
- Haufigste Ursache von UO (Urethra Obstruktion)




FIC - Warum Verhaltensmedizin?

» Symptome: Periurie, Vokalisation = ©)

« Periurie = Deposition von Urin auBerhalb """"’d )
der Katzentoilette =N /™
- Unerwinscht, nicht unbedingt unangemessen .__.f.%.,,,

« |diopathisch? = -

- Ursache: akuter oder chronischer Stress?
- Stress => Neuroendokrine Dysregulation

He C, Fan K, Hao Z, et al. Prevalence, Risk Factors,

Pathophysiology, Potential Biomarkers and Management of Feline

Idiopathic Cystitis: An Update Review. Front Vet Sci

2022,9:900847.
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Diagnose
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Anamnese (Verhalten)

* Wer? Wo? Wann? Wie lange? Wie oft? Verlauf?

+ Verhalten bei Elimination in und auRerhalb der Toilette

« Katzentoiletten — Grofke, Anzahl, Art, Einstreu, Saubermachen
» Soziales Umfeld — Menschen, Katzen, andere Tiere

* Vorherige Therapieversuche und Outcome

» Welche normalen Verhalten sind nicht vorhanden?




Periurie - Diagnose

+ Klinische Untersuchung

- Penis bei allen mannlichen Tieren
* Video und/oder Bilder
* Labor, Ausschluss anderer Erkrankungen
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Borgman, Lauio, et al. marking by cats as a g veternary
diagnosiic and treatmont approaches and cient atudos.” JAVMA (2002): 1282-1286.

Periurie - Diagnose

* Ausscheiden von Urin * Kommunikation

* Meist groRere Menge, horizontal * Meist kleinere Menge, vertikal

« Typische Haltung « Meist stehend, vertikale

« Wenn normal: Scharren Schwanzhaltung, zitternder

« Uberall, aber evtl. Praferenz Schwanz, Treten der Hinterbeine

« Benutzen Katzentoilette nicht oder + Kein Scharren .
selten « Oft an Fenstern, Tlren

< Benutzen meist weiter Katzentoilette

FIC - Differentialdiagnosen (Verhalten)

« Katzentoilettenfaktoren « Andere Stresssituationen
. Praferenz oder Aversion - Veranderungen der Routine
. Ort, Einstreu, Toilette - Allgemeiner Angstzustand
. Erlernte Aversion - Bestrafung

« Kognitive Dysfunktion
« Sensorischer Abbau

« Sozialer Stress
- Andere Katzen

. Menschen, inklusive « Stress durch medizinische
Familienmitglieder Erkrankungen
. Andere Tiere « Markieren: Territorialverhalten, Stress




Therapie

25.04.2026

10

FIC — Therapie

* Ziel: Stressreduktion
- Akut (Klinik und zu Hause)
- Chronisch

* Akute Therapie und Behandlung medizinischer Faktoren
* Verhaltensmedizinische Behandlung nach Diagnose
+ Uberweisung
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Akute Stressreduktion - Klinik

« Stressreduziertes, artgerechtes Handling
- Handling minimieren
« Stresserkennung und Behandlung
« Klinik Set-Up
- Getrennt von Hunden (Sehen und Héren)
- Versteckmdglichkeiten
« Schnellwirkende anxiolytische Medikation
« Schmerzbehandlung
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2025 iCatCare consensus
guidelines on the diagnosis and
management of lower urinary

Stressreduktion Zu Hause tract diseases in cats

* MEMO (,Multimodal Environmental Modification®)

+ Individueller Plan nach Anamnese und Identifikation von Stressoren
» Psychopharmakologische Unterstiitzung
« Halteraufklarung und emotionale Unterstiitzung

Buffington CAT, Westropp JL, Chew DJ, et al. Clinical evaluation of multimodal environmental modification
(MEMO) in the management of cats with J Feline Med Surg 1
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MEMO: Katzentoiletten Optimieren

* GroRe: 1.5 x Lange der Katze

* Anzahl: min. N+1 pro Stockwerk

» Taglich Klumpen und Kot entfernen

* Wdchentlich reinigen (milder Reiniger)
« Ort: ruhig, ,privat’, einfach zu erreichen, weg von Futter/Wasser
« Einstreu: ,Litter Box Buffet

« Evtl. aktuelles Substrat in der Box, dann langsam wechseln

04,2026 Siiting Tierdrariche Hochschule Hannover "
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MEMO: Verunreinigte Stellen

* Enzymatisch saubern oder entfernen
. | ~=—Total Area That Gets Soaked —
» Zugang blockieren ! Stan You e O e Sutace
1
« Unattraktiv gestalten (Zitrus) !

* Funktion &ndern
- -> Spiel, Futter, Schlaf, Kratzbaum

hung Tiriratiche Hochschule Hannover -




MEMO - Vermeidung von Stressauslosern

» Fremde Katzen fernhalten
- Entfernung von Vogelhdusern o. &., die Freiganger Katzen anziehen
- Bewegungsaktivierte Katzenabwehrmittel

Katzen im Haus separieren

Katzenanzahl im Haus reduzieren

Bestrafung einstellen

Andere Stressoren: Erkrankung, unangenehme Geriiche, Gerdusche

25

2026
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MEMO: Umweltanreicherung und Ressourcen

Ressourcen pro Katze an getrennten Stellen (,core areas’)
Geschutzte Riickzugs- und Ruheplatze
Futter-/Wasserstellen

Vertikale und/oder horizontale Kratzmdglichkeiten
Vertikaler Raum

Training mit positiver Verstarkung (Medikamententraining)
Spiel, Futterpuzzle

Exploration und Abwechslung

.

.

.

.

.

.

.

.

Wichtig!

* Individuelle Praferenzen

* Verhalten und Praferenzen kénnen sich andern

* Zu viel Veranderung auf einmal kann Stress verursachen

+ Compliance
- Verbessert mit 3 (<5) Empfehlungen

» Nachkontrolle + Kommunikation




Therapie: Psychopharmakologie

* Medikamente ersetzen keine MEMO
» Sehr wenig Papers fir Katzen
- Nebenwirkungen, Wirkung, Dosis, etc?
« Kurzfristige und evtl. langfristige Medikation
» Medikamentengabe = Stress?

25.04.2026
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Psychopharmakologie — Wann?

» Emotionales Leiden
- Familie und Patient
- Unvermeidbare Ausléser

* Risiko von medizinischen Erkrankungen (UO)
+ Chronischer Stress
+ Verhaltenspathologien
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Gabapentinoide

Alpha-2-Delta Untereinheit von
spannungsabhangigem Calciumkanalen
Reduktion von exzitatorischen
Neurotransmittern

Analgetische, antiepileptische,
anxiolytische Wirkung

NW: Sedation, selten erhohte Angst
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Alleviates Anxiety and Fear in Cats durin
o and Velerinary Visits—A Clinical Field Study

Pregabalin
pregabalin oral solution formulation in cats

B T e———

» Zugelassen in DE:
. Linderung akuter Angstzusténde und Angsten im
Zusammenhang mit Transporten und Tierarztbesuchen.

 Dosierung:
- Situativ: 5 mg/kg, 1.5 h vor Transport zu TA-Besuch

- Téaglich: 1-2 (bis zu 5) mg/kg q 12 h

25.04.2026

Gabapentin
) C'IIni:al entl‘un‘mr; olt::’:gn:t: ul‘l[:ingi:hurlﬂ dose
+ Dosierung: 7 Sacs Guring vecerimary exangnations
- Situativ: 10-40 mg/kg 1.5-2 h davor
. Taglich: 10- ~
aglich: 10-30 mg/kg q 8-12 h —— . —
progress and decreased stress in sheiter cats
from hoarding environments in a double-blind
randomized placebo-controlled clinical trial

Benzodiazepine

* Potenzieren Effekt von GABA
» Muskelrelaxation, Anxiolyse, Sedation
- Relaxation des externen Blasensphincters?
+ NW: Sedation, erhdhter Appetit, paradoxe Reaktionen, erhéhte
Angst/Aggression

24



Benzodiazepine

* Lorazepam:
- Situativ: 0.02-0.08 mg/kg 30-60 min davor METABOLISM OF LORAZEPAM
. Téglich: 0.02-0.08 mg/kg q 12-24 h H. W, Euutors

« Alprazolam: Usc o Gabaptin o Alrsola n Cats dain Posopeaine,
. Situativ: 0.125-0.25 MQ/KatZe 30-60 MIN s e et ettt
- Taglich: 0.125-0.25 mg/Katze q 8-24 h

Orally administered gabapentin and alprazolam

» Diazepam
- Oral: Hepatische Nekrose

25.04.2026

25
Selective Serotonin Reuptake Inhibition
Langzeitmedikamente O | e
» Hauptziel: Serotonin ;
+ 6-8 Wochen zu vollem 4
Effekt ﬁ
* Keine zugelassenen (% [

Medikamente bei der |
Katze :ﬁ

Teriradiche Todhschi Hannover 2
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Serotonin (5-Hydroytryptamin (5HT))

* Gehirn

- Modulation von Stimmung, Angst, Impulskontrolle

- Schlaf-Wach-Rhythmus

- Appetit

- Schmerzverarbeitung und Transmission

- Fordert Neuroplastizitat und Neurogenese (Lernen)
« Peripherie

- Reguliert Darmmotilitat und Sekretion

- Thrombozytenaggregation, Gefaltonus




Serotonin und Miktion

* Hemmend auf Blasenaktivitat -> inhibiert Miktion i (T
» Fordert Harnverhalt durch:
- Erhohte Sphinkteraktivitat
- Erniedrigte Aktivitat des Blasendetrusors
+ Erniedrigt Miktionsreflex und afferente sensorische
Informationsweiterleitung an das ZNS :

25.04.2026
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Serotonin Wiederaufnahmehemmung

« => Effekt auf alle 5SHT Rezeptoren

* 5HT2A/C - Insomnie, Aktivierung, Angst, Gewichtzunahme
* 5HT1 (Blase, Rickenmark) — Harninkontinenz

* 5 HT2C (Ext. Sphincter, Riickenmark) — Harnverhalt
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Andere Nebenwirkungen

* CYP-Interaktionen — andere Medikamente

+ Serotonin Syndrom — andere Medikamente

* M1 Antagonismus (Paroxetin, TCAs) — Harnverhalt, Konstipation
« NET-Antagonismus (Fluoxetin, Venlafaxin) — Harnverhalt

» Dopamin Wiederaufnahmehemmung (Sertralin) - Aktivierung

Halter Aufklarung wichtig!
prreTT Urin- und Kotabsatz beobachten

30
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Fluoxetin

» Dosierung
- Literatur: 0.5-1.5 mg/kg q 24 h

Empfehlung: Effects of a selective seratonin reuptake
+ 0.25-0.5 mg/kg q 25 h x 6 Wo, dann NK inhibitor on urine spraying behavior in cats
+ Selten > 1 mg/kg
» Cave: Harnverhalt in mannlichen
Control of urine marking

Katzen by use of long-term treatment
with fluoxetine or clomipramine in cats

ey D Chil, o, e . e, o

ek L s, o, T, B Kl 1 M, v Wi ¥ T, e B,
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Venlafaxin Retrospective study on the use of venlafaxine in 176 cats diagnosed with
behavioral disorders
« Serotonin und Noradrenalin Syvi Mamon ", Delphine Meta, Sphane Blver Hoeer ., Frangoise Shwobehaer
Wiederaufnahmehemmer Double-blind, placebo-controlled trial
. i of venlafaxine to treat behavioural
Dos!erung disorders in cats: a pilot study
- Literatur: 0.5-2 mg/kg q 24 h
- Empfehlung: Delphine Metz!, Tiphaine Medams and Syivia Masson’t
+ 0.25-0.5 mglkg q 25 h x 6 Wo, dann NK
« Selten > 1 mglkg USE OF ORAL VENLAFAXINE IN CATS
. iei o, WITH FELINE IDIOPATHIC CYSTITIS OR
Anung in 1.7 % von Katzen (Masson 2024) BEHAVIDRAL CAUSES OF PERIURIA
» Chronische Schmerzbehandlung W1, Hopensperger

25.04.2026 Siiting Tierdrariche Hochschule Hannover 0
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i for severe
idiopathic cystitis in cats

Am |tr|pty| in Randomized controlled trial of the afficacy

for treatment of acute, nonobstructive,
idiopathic lower urinary tract dissase in cats

» Chronischer/neuropathischer
Schmerz?
« Anticholinergische Effekte
Harnverhalt und Konstipation
- Sedation
- Gewichtzunahme GHbitkines o the clsgracie

management of lower urinary
tract diseases in cats

TN

33
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Andere Medikamente

« Sertralin

« Buspiron
- Schnellerer Effekt (1-4 Wo)
- Minimale NW

« Clomipramin

25,04.2026
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- Dopamin Wiederaufnahmehemmung -> stimuliert D2R -> fordert Miktion

- Alpha-adrenerger Antagonismus -> hemmt SNS -> férdert Miktion

Stitung Tirarasiche Hochechui Hannover
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Key Points

« Elimination vs. Markieren
* Gute Anamnese

« Ausschluss von medizinischen
Ursachen

« Fokus: Stressreduktion

25.04.2026
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Fragen?
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