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Nierenpatienten in Narkose –

Risiken kennen & sicher handeln

Dr. Julia Tünsmeyer, Dipl ECVAA

Klinik für Kleintiere

Anästhesie, Analgesie & perioperative Intensivmedizin

Anästhesie bei Nierenpatienten

Fragen:
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 Erhöhtes Anästhesierisiko?

 Einfluss Nierenerkrankung auf Anästhesie?

 Einfluss Anästhesie auf Niere?

 Wie kann Risiko minimiert werden? 

Anästhesie bei Nierenpatienten

Was macht die NE mit der Anästhesie?
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Cave:

 Medikamente

 die unverändert renal eliminiert /

 deren aktive Metaboliten renal eliminiert /

 die renal metabolisiert ...werden

 z.B. Ketamin Katze
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Anästhesie bei Nierenpatienten

Was macht die NE mit der Anästhesie?
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Cave:

 Azotämie erhöht BHS Durchlässigkeit

 Körperfettanteil bei CNE ↓ → Hypothermierisiko↑

 Hypoalbuminämie→ freie Fraktion 

proteingebundener Anästhestika / Analgetika↑

Anästhesie bei Nierenpatienten

Was macht die NE mit der Anästhesie?
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Cave:

 Elektrolytverschiebungen / Azidose / Azotämie 

→ Arrhythmie-Risiko↑

 Anämien → verringerte O2-Transportkapazität

 Dehydratisierung (Hypovolämie) → Herzauswurf↓

Anästhesie bei Nierenpatienten

Was macht die Anästhesie mit der Niere?
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Physiologie!!!

 20-25% HMV →  Niere

 RBF & GFR unterliegen Autoregulation

 Autoregulation: MAD 60-150 mmHg

 Stress → aktiviert Sympathikus, RAAS, ADH

 Prostaglandine wirken entgegen, RBF ↑
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Anästhesie bei Nierenpatienten

Was macht die Anästhesie mit der Niere?
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 „stresst“

 beeinflusst HMV, systemischen Gefäß-

widerstand & Oxygenierung

 außerdem: NSAIDS hemmen Prostaglandine

Kompensierte Nierenfunktionsstörungen

können häufig nicht mehr kompensiert werden!

Anästhesie bei Nierenpatienten

Was macht die Anästhesie mit der Niere? 

Ziele:
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 Perfusion optimieren!!!

 intravaskuläres Volumen

 HMV

 systemischer Gefäßwiderstand

Monitoring: MAD ~ 80 mmHg

Perfusionsparameter

 Gewebeoxygenierung

 ausreichend Hb

 Pulsoxymetrie

Anästhesie bei Nierenpatienten

Fallbeispiel Chronische Nierenerkrankung

„Carlos“

 EKH, MK, 12 Jahre

 IRIS stage III

 Inappetenz, V.a. FORL

Anästhesierisiko?

Reduktion?
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Anästhesie bei Nierenpatienten

Fallbeispiel „Carlos“

Vorgehen

 Stabilisierung:

 Volumendefizite & 

Elektrolyte ausgleichen!

 i.v.-Zugang!

 Blutdruck 

= entscheidend für Nierenperfusion!

 Monitoring

 Hyper- + Hypotension vermeiden

 Medikamentenauswahl!
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Blutdruckmessung: invasiv / nicht-invasiv

Oszillometrische Messung Doppler-Ultrasonographie

Anästhesie bei Nierenpatienten

Anästhesie bei Nierenpatienten

Fallbeispiel „Carlos“

Anästhetika Wahl:

 Prämedikation:

 Auf alpha2s / Neroleptika eher verzichten

 Benzodiazepin + Opioid

z.B. Diazepam 0,3 mg/kg + Methadon 0,3 mg/kg i.v.

 Präoxygenieren

 Einleitung:

 z.B. Alfaxalon (Propofol) langsam nach Wirkung i.v.

 Je nach Blutdruck Einstellung alternativ auch 1x Ketamin

(cave: HCM!)
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Anästhesie bei Nierenpatienten

Fallbeispiel „Carlos“

Anästhetika

 Erhaltung:

 z.B. Inhalation (Iso/Sevo):

+ keine Kumulation / Dosis nach Wirkung 

- Herz-Kreislaufeffekte (dosisabhängig BD↓↓↓)

 Alternativ: Alfaxalon-DTI 

 Generell: Anästhetikum sparend arbeiten

 balancieren, Lokalanästhesien wenn möglich!
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Anästhesie bei Nierenpatienten

Fallbeispiel „Carlos“

Lokalanästhesien für Zahnextraktionen

 Oberkiefer: N. Maxillaris Block

 Anästhesie halbseitig OK-Zähne komplett

 bds. möglich

 Verschiedene Techniken beschrieben
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Regionalanästhesien bei ZahnpatientenN. Maxillaris Block – Techniken Katze

Komplikationen
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©Jerry et al. 2017
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Regionalanästhesien bei ZahnpatientenN. maxillaris Block – Techniken Katze: 

 Beste Verteilung / caudale Anästhesie:

Infraorbitalkanal, transpalpebral
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©Shilo-Benjamini et al. 2022

seitlich / infraorbitaler Kanal / transpalpebral

Regionalanästhesien bei ZahnpatientenN. Maxillaris Block Katze – infraorbitaler Kanal
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RegioN. Maxillaris Block Katze – infraorbitaler Kanal
nalanästhesien bei Zahnpatienten
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Anästhesie bei Nierenpatienten

Fallbeispiel „Carlos“

Postanästhetisches Management:

 Wärmemanagement

 Postoperative Analgesie

 z.B. Tramadol 2mg/kg 2x tgl. (Trojaner!)

 Oder Buprenorphin t.m. (Aufklärung)

 Flüssigkeitshaushalt & Urinproduktion post Op überwachen
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